
Pakkausseloste: Tietoa käyttäjälle 
 

Konact 20 mg/g shampoo 
ketokonatsoli 

 
Lue tämä pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat lääkkeen käyttämisen, sillä se sisältää sinulle 
tärkeitä tietoja. 
Tätä lääkettä saa ilman lääkemääräystä. Silti sinun tulee käyttää Konactia huolellisesti saadaksesi siitä 
parhaan hyödyn. 
- Säilytä tämä pakkausseloste. Voittarvita sitä uudelleen. 
- Kysy tarvittaessa apteekista lisätietoja ja neuvoja. 
- Käänny lääkärin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistä 

lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle. Tämä koskee myös sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita 
ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa.. Ks. kohta 4. 
 

 
Tässä pakkausselosteessa kerrotaan:  
1. Mitä Konact-shampoo on ja mihin sitä käytetään 
2. Mitä sinun on tiedettävä, ennen kuin käytät Konact shampoota 
3. Miten Konact-shampoota käytetään 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
5. Konact-shampoon säilyttäminen 
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa 
 
 
1.  Mitä Konact shampoo on ja mihin sitä käytetään 
 
Konact on sienilääke, jota käytetään sienten aiheuttamien ihoinfektioiden hoitoon. Konact tehoaa moniin 
sienten aiheuttamiin infektioihin, mm. hiivasieni-infektioihin. Ketokonatsoli estää sienten kasvua 
muuttamalla niiden soluseinän rakennetta. Se vaikuttaa ihon pintakerroksessa eikä lääkeainetta imeydy ihon 
läpi elimistöön. 
 
Konactia käytetään ihon ja päänahan sieni-infektioiden hoitoon, kuten: 

- Hilse (päänahan ihon hilseily) 
- Päänahan kuiva tai rasvainen hilseily (seborrooinen dermatiitti) 

 
Huomaa, että lääkärisi on voinut määrätä lääkkeen muuhun kuin pakkausselosteessa mainittuun 
käyttötarkoitukseen. Noudata aina lääkärisi antamia ohjeita. 
 
 
2. Mitä sinun on tiedettävä, ennen kuin käytät Konact shampoota 
 
Älä käytä Konact-shampoota 
- jos olet allerginen ketokonatsolille tai jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6). 
 
Varoitukset ja varotoimet 
Keskustele lääkärin tai apteekkihenkilökunnan kanssa ennen kuin käytät Konact shampoota  
 
- Jos sinulla on sairaus nimeltä seborrooinen dermatiitti tai hiuspohjan hilseilyä, sillä näihin saattaa 

liittyä hiustenlähtöä. Hiustenlähtöä saattaa esiintyä, vaikkakin harvoin, myös Konact-shampoon 
käytön yhteydessä. 

 
- Jos käytät ihollesi tai päänahkaan voidetta, joka sisältää steroideja, kuten beetametasonia tai 

hydrokortisonia, sinun on vähitellen vähennettävä voiteen käyttöä ensimmäisten 2 - 3 Konact-
hoitoviikon aikana. Tämä estää oireiden pahenemisen, kun Konact-shampoo alkaa vaikuttaa. 



 
- Varo shampoon joutumista silmiin. Jos näin tapahtuu, huuhtele silmät huolellisesti vedellä. 
 
Muut lääkevalmisteet ja Konact shampoo 
Kerro lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle, jos parhaillaan käytät tai olet äskettäin käyttänyt tai saatat 
käyttää muita lääkkeitä.. 
 
Koska Konact-shampoo ei imeydy ihon läpi elimistöön, yhteisvaikutuksia muiden lääkkeiden kanssa ei 
todennäköisesti ilmene. 
 
Raskaus, imetys ja hedelmällisyys 
Jos olet raskaana tai imetät, epäilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy lääkäriltä 
tai apteekista neuvoa ennen tämän lääkkeen käyttöä. 
 
Koska Konact-shampoo ei imeydy ihon läpi elimistöön, sitä voidaan käyttää raskauden ja imetyksen aikana. 
 
Konact-shampoo sisältää atsoväri uuskokkiinia (E 124), joka saattaa aiheuttaa allergisia reaktioita. 
 
 
3. Miten Konact shampoota käytetään> 
 
Käytä tätä lääkettä juuri sitenkuin lääkäri on määrännyt. Tarkista ohjeet lääkäriltä tai apteekista, jos olet 
epävarma. 
 
Keskustele lääkärisi kanssa ennen annostuksen muuttamista tai hoidon lopettamista. 
 
Konact-shampoo on tarkoitettu nuorille ja aikuisille. 
 
Nuoret ja aikuiset: 
Päänahan ja kulmakarvojen hilseily (tai ihon kuiva tai rasvainen hilseily (seborrooinen ihottuma): 
Hoito: Pese hoidettavat alueet Konact-shampoolla kaksi kertaa viikossa 2-4 viikon ajan. 
Estohoito: Pese hoidettavat alueet kerran viikossa tai joka toinen viikko 
 
Käyttöohje: 
- Kastele iho/hiukset pienellä määrällä vettä. 
- Kaada pieni määrä shampoota kämmenelle  
- Levitä shampoo hoidettavalle ihoalueelle ja hiero ihoon 
- Anna shampoon vaikuttaa 3 - 5 minuuttia ennen huuhtelemista. 
 
Jos käytät enemmän Konact-shampoota kuin sinun pitäisi 
Konact-shampoon käytöstä ei yleensä tule oireita, vaikka käyttäisit sitä useammin kuin tässä selosteessa 
neuvotaan tai mitä lääkärisi on määrännyt. 
 
Shampoo on tarkoitettu ulkoiseen käyttöön. Jos olet erehdyksessä nielaissut shampoota, ota yhteys lääkäriin, 
sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111). Älä yritä oksentaa nieltyä shampoota, jotta sitä 
ei joudu keuhkoihin. 
 
Jos unohdat käyttää Konact-shampoota 
Jos unohdat Konact-shampoon hoitokerran, käytä sitä heti, kun muistat asian. Älä korvaa unohdettua 
hoitokertaa kahdella hoitokerralla. 
 
Jos lopetat Konact-shampoon  käytön 
Jos sinulla on kysymyksiä tämän lääkkeen käytöstä, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan puoleen. 
 
 



4. Mahdolliset haittavaikutukset  
 
Kuten kaikki lääkkeet, tämäkin lääke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivät kuitenkaan niitä saa. 

 
Jos havaitset seuraavia haittavaikutuksia, lopeta tuotteen käyttö välittömästi ja kerro asiasta heti lääkärille: 
- Vaikeat allergiset reaktiot, mukaan lukien kasvojen, huulten, kurkun tai kielen turpoaminen. 
 
Kerro lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle, jos huomaat tai epäilet mitään seuraavista haittavaikutuksista: 

 
Melko harvinaiset (voi esiintyä enintään 1 käyttäjällä sadasta): 
- hiusjuurien tulehdus 
- kyyneltuotannon lisääntyminen 
- epätavallinen hiustenlähtö tai hiusten oheneminen 
- kuiva iho, ihottuma, polttava tunne iholla 
- hiusten rakenteen muutokset 
- allergiset ihoreaktiot (kosketusdermatiitti), mukaan lukien ihoärsytys, kutina ja ihon punoitus. 

 
Harvinaiset (voi esiintyä enintään 1 käyttäjällä tuhannesta): 
- makuaistin heikkeneminen 
- silmä-ärsytys 
- akne 
- ihotulehdus (dermatiitti) 
- ihon hilseily 
- altistuneen ihoalueen reaktiot, kuten rakkulat iholla (märkärakkulat), ja allergiset reaktiot 
 
Tuntemattomat (koska saatavissa oleva tieto ei riitä arviointiin): 
- nokkosihottuma (urtikaria), jonka oireisiin kuuluu punoittava, turvonnut ja kutiava iho 
- hiusten värimuutokset 
 
Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tässä pakkausselosteessa mainittu, tai kokemasi 
haittavaikutus on vakava, kerro niistä lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle. 
 
Haittavaikutuksista ilmoittaminen 
Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistä lääkärille, apteekkihenkilökunnalle tai sairaanhoitajalle. Tämä 
koskee myös sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa. Voit 
ilmoittaa haittavaikutuksista myös suoraan, www-sivusto: www.fimea.fi  Lääkealan turvallisuus- ja 
kehittämiskeskus Fimea, Lääkkeiden haittavaikutusrekisteri, PL 55, FI-00034 Fimea. Ilmoittamalla 
haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmän tietoa tämän lääkevalmisteen turvallisuudesta. 
 
 
5. Konact shampoon säilyttäminen 
 
- Ei lasten ulottuville eikä näkyville. 
- Älä käytä tätä valmistetta pakkauksessa mainitun viimeisen käyttöpäivämäärän (Käyt. viim.) jälkeen. 

Viimeinen käyttöpäivämäärä tarkoittaa kuukauden viimeistä päivää. 
- Säilytä alle 25 °C. 
- Lääkkeitä ei tule heittää viemäriin eikä hävittää talousjätteiden mukana. Kysy käyttämättömien 

lääkkeiden hävittämisestä apteekista. Näin menetellen suojelet luontoa. 
 
 
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa 
 
Mitä Konact-shampoo sisältää 
- Vaikuttava aine on ketokonatsoli.  



- Muut aineet ovat: natriumlauryylisulfaatti, dinatriumlauryylisulfosuksinaatti, makrogoli-120-
metyyliglukoosidioleaatti, makrogoli-7-glyseryylikokoaatti, imidurea, 
lauryylidimoniumhydroksipropyyli hydrolysoitu eläinkollageeni, fenoksietanoli, kaliumsorbaatti, 
kookosrasvahapon dietanoliamidi, natriumhydroksidi, natriumkloridi, uuskokkiini (E124), 
kloorivetyhappo, väkevä, puhdistettu vesi. 

 
Lääkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot 
 
Konact-shampoo on kirkasta, punertavaa liuosta. 
 
Pakkauskoot: 
60 ml, 100 ml ja 120 ml pullo. 
  
Kaikkia pakkauskokoja ei välttämättä ole myynnissä. 
 
Myyntiluvan haltija  
SanoSwiss UAB, Lvovo 25-701, LT-09320 Vilnius, Liettua 
 
Valmistaja 
Pharbil Waltrop GmbH, Im Wirrigen 25, 45731 Waltrop, Saksa 
 
Laboratorio Chimico Farmaceutico, A. Sella s.r.l, Via Vicenza, 67, 36015 Schio (VI), Italia 
 
 
Tämä pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 30.4.2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bipacksedel: Information till användaren 
Konact 20 mg/g schampo 

Ketoconazol 
 

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar använda detta läkemedel. Den innehåller 
information som är viktig för dig. 
Använd alltid detta läkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar från din 
läkare, eller apotekspersonal.  
Detta läkemedel är receptfritt. Konact måste trots det användas med försiktighet för att uppnå det bästa 
resultatet. 
- Spara denna information, , du kan behöva läsa den igen. 
- Vänd dig till apotekspersonalen om du behöver mera information eller råd. 
- Du måste kontakta läkare om du inte mår bättre eller om du mår sämre  
- Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även eventuella 

biverkningar som inte nämns i denna information. Se avsnitt 4. 
 

 
I denna bipacksedel finns information om följande: 
1. Vad Konact-schampo är och vad det används för 
2. Vad du behöver veta innan du använder Konact-schampo 
3. Hur du använder Konact-schampo 
4. Eventuella biverkningar 
5. Hur Konact-schampo ska förvaras 
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar 
 
 
1. Vad Konact Schampo är och vad det används för  
 
Konact är ett svampläkemedel, som används för behandling av hudinfektioner förorsakade av svamp. Konact 
verkar på många infektioner förorsakade av svamp, bland annat jästsvampinfektioner.  
Ketoconazol hindrar tillväxt av svamp genom att förändra strukturen i svamparnas cellvägg. Ketoconazol 
verkar på hudens ytskikt och absorberas inte av kroppen genom huden. 
 
Konact används för behandling av svampinfektioner i hårbotten så som  
- Mjäll (fjällande hud i hårbotten) 
- Torrt eller fett fjällande i hårbotten så kallad seborroisk dermatit.  
 
Läkaren kan ha ordinerat preparatet för någon annan användning. Följ alltid läkarens anvisningar. 
 
 
2. Vad du behöver veta innan du använder Konact Schampo  
 
Använd inte Konact-schampo 
- om du är allergisk mot aktiv substans eller något annat innehållsämne i  detta läkemedel (anges i 

avsnitt 6). 
 
Varningar och försiktighet  
Tala med läkare eller, apotekspersonal innan du  använder Konact. 
 
- Om du lider av ett tillstånd som kallas seborroisk dermatit eller mjäll, då håravfall kan vara en följd av 

dessa tillstånd. 
Detta kan ibland också observeras i samband med användandet av Konact-schampo. 

 



- Om du använder lösning eller kräm innehållande steroider så som betametason eller hydrokortison. Du 
ska använda mindre och mindre av dessa produkter under de första 2 till 3 veckorna av behandlingen 
med Konact. Detta kommer förhindra att ditt tillstånd flammar upp under behandling med Konact. 

 
- Skydda dig från att få schampo i ögonen. Om det sker, skölj då ögonen noggrant med vatten. 
 
Andra läkemedel och Konact Schampo 
Tala om för läkare eller apotekspersonal om du använder, nyligen har använt eller kan tänkas använda andra 
läkemedel. 
 
Eftersom Konact inte tränger igeom huden in i kroppen är det inte troligt att det kan ske en reaktion med 
andra mediciner. 
 
Graviditet och amning 
Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga läkare eller 
apotekspersonal innan du använder detta läkemedel. 
 
Eftersom Konact Schampo inte tränger igenom huden in i kroppen så kan det användas om du är gravid eller 
ammar. 
 
Konact innehåller azofärgämnet nykockin (E124) 
Kan förorsaka allergiska reaktioner. 
 
 
3. Hur du använder Konact  
 
Använd alltiddetta läkemedel enligt läkarens anvisningar. Rådfråga läkare eller apotekspersonal om du är 
osäker. 
 
Konact shampo är för använding hos unga och vuxna. 
 
Det är alltid läkaren som avgör om doseringen ska ändras eller om behandlingen ska avslutas 
 
Konact-schampo 2 % är avsett för användning hos ungdomar och vuxna. 
 
Unga och vuxna: 
Mjällbildning i hårbotten eller torrt eller fett fjällande av huden (seborroiskt eksem): 
Behandling: Tvätta de områden som skall behandlas med Konact-schampo 2 gånger i veckan under 
2 - 4 veckor. 
Förebyggande behandling: Tvätta de områden som skall behandlas en gång per vecka eller varannan vecka 
 
Bruksanvisning: 
- fukta huden med vatten 
- häll ut en lämplig mängd schampo i handflatan  
- fördela den på området som skall behandlas och massera in schampot i huden 
- låt schampot sitta kvar och verka i 3-5 minuter innan det sköljs ur 

 
Om du har använt för stor mängd av Konact 
Konact-schampot ger vanligtvis inga symptom även om du använt det oftare än vad som anges ovan under 
”Dosering” eller under läkarens anvisningar. 
 
Schampot är endast till för utvärtes bruk. Om du av misstag har intagit schampo, ta alltid kontakt med läkare, 
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tfn. 0800 147 111).  För att undvika att få schampot i lungorna, 
försök inte kräkas om du svalt schampo. 
 



Om du har glömt att använda Konact-schampo 
Om du har glömt bort en behandling med Konact ska du använda det så fort du kommer ihåg. Använd inte 
shampot två gånger för att kompensera en bortglömd behandling.  
 
Om du slutar att använda Konact 
Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel kontakta läkare eller apotekspersonal. 
 
 
4. Eventuella biverkningar 
 
Liksom alla läkemedel kan Konact-schampot orsaka biverkningar men alla användare behöver inte få dem. 
 
Om du upplever följande ska du omedelbart sluta att använda läkemedlet och tala om det för din läkare: 
 
- Allvarliga allergiska reaktioner, inklusive svullnad i ansiktet, läppar, hals eller tunga 
 
Tala om för din läkare om du upplever något av följande: 
 
Mindre vanliga (kan förekomma hos upp till 1 av 100 användare): 
- Infektion i hårrötterna 
- Ökad tårproduktion  
- Ovanligt håravfall eller hårförtunning 
- Torr hud, utslag, brännande känsla 
- Förändringar i hur håret känns 
- Allergisk hudreaktion (kontakteksem) med symtom som irritation, klåda och rodnad 
 
Sällsynta (kan förekomma hos upp till 1 av 1 000 användare): 
- Försämrat smaksinne 
- Irritation i ögonen 
- Akne 
- Hudinflammation (dermatit) 
- Fjällande hud 
- Reaktion på appliceringsstället med symtom som blåsliknande sår på huden (pustler) och allergiska 

reaktioner 
 
Ingen känd frekvens (kan inte beräknas från tillgängliga data):  
- Nässelutslag (urtikaria) med symtom som röd, upphöjd och kliande hud 
- Förändrad hårfärg   
 
Rapportering av misstänkta biverkningar 
Om du får biverkningar, tala med läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska. Detta gäller även eventuella 
biverkningar som inte nämns i denna information. Du kan också rapportera biverkningar direkt via 
webbplats: www.fimea.fi, Säkerhets- och utvecklingscentret för läkemedelsområdet Fimea, 
Biverkningsregistret, PB 55, 00034 Fimea. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att öka 
informationen om läkemedels säkerhet. 
  
 
5. Hur Konact ska förvaras 
 
- Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn. 
- Används före utgångsdatum som anges på förpackningen efter (Utg. dat.). Utgångsdatumet är den sista 

dagen i angiven månad. 
- Förvaras vid högst 25 °C.  
- Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur kastar 

läkemedel som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön. 



 
 
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar 
 
Innehållsdeklaration 
 
- Den aktiva substansen är ketoconazol.  
- Övriga innehållsämnen: Natriumlauryletersulfat, dinatriumlaurethsulfosuccinat, macrogol 120 

metylglukosedioleat, macrogol-7-glycerolcocoat, imidurea, lauryldimoniumhydroxypropyl 
hydrolyserad animalisk kollagen, fenoxietanol, kaliumsorbat, kokosfettsyredietanolamid, 
natriumhydroxid, natriumklorid, nykockin (E124), koncentrerad saltsyra och renat vatten. 

 
Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar 
 
En klar, rödaktig lösning. 
 
Förpackningsstorlekar: 
60 ml, 100 ml och 120 ml flaska. 
 
Alla förpackningsstorlekar tillhandahålls nödvändigtvis inte. 
  
Innehavare av godkännande för försäljning: 
SanoSwiss UAB, Lvovo 25-701, LT-09320 Vilnius, Litauen 
 
Tillverkare: 
Pharbil Waltrop GmbH, Im Wirrigen 25, 45731 Waltrop, Tyskland 
 
Laboratorio Chimico Farmaceutico, A. Sella s.r.l, Via Vicenza, 67, 36015 Schio (VI), Italien 
 

Denna bipacksedel ändrades senast 30.4.2021. 
 

 
 
 


